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Mut zur Mulle — in fiinf Schritten zum Lebenskiinstler

Zeit ist das wertvollste Gut, das wir besitzen. Mit ihr richtig umzugehen, ist eine Kunst, die
nicht nur Disziplin und Fleil} erfordert, sondern vor allem Mut zur MuB3e. ,,Don’t hurry, be
happy* heiBt die Devise der neuen Lebenskiinstler, die sich gegen die zunehmende Uber-
forderung und Hektik unserer Zeit zur Wehr setzen. Um die Kunst der Lebenskiinstler geht es
auch im GU Ratgeber Das Bumerang-Prinzip: Don’t hurry, be happy. In fiinf Schritten
zum Lebenskiinstler von Prof. Dr. Lothar Seiwert. Deutschlands fiihrender Zeitmanage-
ment-Experte stellt ein Fiinf-Schritte-Programm vor, mit dem jeder ganz einfach lernen kann,
sich mehr Zeit fiir das Wesentliche zu nehmen — eine unterhaltsam geschriebene und gestalte-
te Anleitung fiir alle, die die ideale Balance zwischen Faulheit und Leistung noch nicht ge-
funden haben.

In der Einleitung erfdhrt der angehende Lebenskiinstler, was das innere kleine Faultier, der
Flug des Bumerangs und der Lebenssinn miteinander zu tun haben. Schritt Nr. 1 des Pro-
gramms zeigt, wie man sich der wertvollen Lebensenergie bewusst wird und sie sparsam
einsetzt — nach dem Motto: smart work statt hard work. Schritt Nr. 2 lenkt den Blick auf das
Wesentliche: Clevere Faule nutzen ihre innere Navigation, haben nur das Wichtige im Auge
und erzielen mit 20% ihres Einsatzes 80% des Erfolges. Schritt Nr. 3 heifit ,,Vereinfachen Sie
Ihr Leben®: Wer smart ist, befreit sich von Ballast aller Art und entschlackt nicht nur den
Korper, sondern entriimpelt auch Schreibtisch, Hirn und Seele. In Schritt Nr. 4 geht es um
Entschleunigung oder das ,,Prinzip Zeitlupe®. Wem es gelingt, sich dem Druck der Zeit zu
entziehen und zum eigenen Schutz ein Tempolimit einzufiihren, ist schon auf der Zielgerade
zu ,,Don’t hurry, be happy* — und reif fiir die 5. und letzte Lektion: die Kunst, herumzu-
héngen, genieBerisch und ohne schlechtes Gewissen. Was nicht heif3t, gar nichts mehr zu tun,
sondern sich bewusst Freirdume fiir Ruhe oder fiir Neuentdeckungen zu schaffen: Reduzieren
Sie Thre Arbeitszeit, legen Sie ein Sabbatical ein oder klinken Sie sich einfach fiir zwei
Stunden aus. Verbannen Sie den Stress aus Ihrem Berufs- und Privatleben — und lassen Sie
sich von der Muf3e kiissen. Lothar Seiwert verrit in diesem fundierten Praxisbuch wie man es
schafft, im ,,Flow", im Fluss der Zeit zu leben — mit erhellenden Einblicken und amiisanten
Anregungen fiir unseren taglichen Kampf um Zeit und Lebensgliick. Fangen Sie am besten
gleich heute an: Legen Sie sich in die Hingematte und genieflen Sie dieses Buch!
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