Die 16 Lebensmotive

Der Psychologe Dr. Steven Reiss deckte auf, dass so gut wie alles, was wir tun, auf 16
grundlegende Lebensmotive zuriickgefiihrt werden kann. Eines, wahrscheinlich aber mehrere
dieser Motive bilden Thre Triebfeder im Leben.

. Macht: Streben nach Erfolg, Leistung, Fiihrung und Einfluss

. Unabhéngigkeit: Streben nach Freiheit, Selbstgentiigsamkeit und Autarkie

. Neugier: Streben nach Wissen, Wahrheit, Erkenntnis

. Anerkennung: Streben nach sozialer Akzeptanz, nach Zugehorigkeit und positivem
Selbstwert

. Ordnung: Streben nach Stabilitét, Klarheit und guter Organisation

. Sparen: Streben nach Besitz und Anhdufung materieller Giiter

. Ehre: Streben nach Loyalitdt und moralischer, charakterlicher Integritét

. Idealismus: Streben nach sozialer Gerechtigkeit und Fairness

. Beziehungen: Streben nach Freundschaft, Freude und Humor

. Familie: Streben nach Familienleben und besonders danach, eigene Kinder zu erziehen

. Status: Streben nach Prestige, nach Reichtum, Titeln und 6ffentlicher Aufmerksamkeit

. Rache: Streben nach Konkurrenz, Kampf, Aggressivitit und Vergeltung

. Eros: Streben nach einem erotischen Leben, Sexualitit und Schonheit

. Essen: Streben nach Nahrung

. Korperliche Aktivitdt: Streben nach Fitness und Bewegung

. Ruhe: Streben nach Entspannung und emotionaler Sicherheit



