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Von der Kunst, faul zu sein und der Chance, Gas zu geben

Zeit ist nicht Geld: in unserer modernen High-Speed-Gesellschaft, in der viele in immer
kirzerer Zeit immer mehr erledigen missen, zeichnet sich ein neuer Trend ab. Der Drang
nach Entschleunigung und einem menschlicheren Lebensrhythmus ist gréfer asje zuvor. Mit
Leitsdtzen wie: ,, Lernen Sie moglichst viel nicht zu tun®, verhilft Prof. Dr. Seiwert im GU
Ratgeber Das Bumerang-Prinzip zu einer Balance, mit der es sich gestinder, erfolgreicher
und zufriedener leben 1&3t. Und mit der jeder mehr Zeit fir das eigene Lebensgliick hat.

Stress und das Gefuhl, nicht geniigend Zeit zu haben, beherrschen den Alltag der meisten
Menschen. Wer mehr Zeit haben mdchte, sollte seine Prioritéten und Lebensziele Uberdenken.
Und er muss fir sich selbst das richtige Mal3 zwischen Muss und Mulf3e finden. Eben jene
Balance, die der Bumerang so anschaulich symbolisiert. Deutschlands ,, flhrender
Zeitexperte® (Capital) erklart: ,, Glick und Zufriedenheit setzen sich aus vier Elementen
zusammen - aus Sinn, Korper, Arbeit und Kontakten. Jedem dieser Elemente muss gentigend
(Zeit-)Raum im Leben gegeben werden. Hier kommt es auf die personlich richtige
Gewichtung an. Stimmt diese nicht, gerét das Leben aus der Balance, der Mensch wird krank,
unglicklich und gestresst”. Mit dem Bumerang-Prinzip lassen sich individuelle Zeitdiebe
finden, mentale ,, Gitterstébe® erkennen und lernen, sein Gehirn von Unlust auf Lust
umzuprogrammieren. Anti-Stress-Strategien helfen, den negativen Stress in den Griff zu
bekommen — zum Beispiel durch Organisieren, Delegieren und das Pareto-Prinzip: mit 20
Prozent des Aufwands 80 Prozent erreichen. Flow, der positive Stress, treibt uns an, macht
uns glucklich, fit, kreativ und leistungsfahig — und das kann man lernen! Ziel des Bumerang-
Prinzipsist es, aus einem ge-fullten ein er-fulltes Leben zu machen, denn Zeit ist Leben.

Die vielen praxisnahen Informationen, die wirkungsvollen Tipps aus den Bereichen
Gesundheit, Psychologie und Ernghrung sowie die zahlreichen Selbsttests machen diesen
Ratgeber zum unverzichtbaren Kompendium. Komplettiert wird das Werk durch den 32-
seitigen Zeit-Guide und einen Indoor-Bumerang zum Herausnehmen, um die perfekte
Balance und das Los assen gleich einmal zu Uben. Fir alle Internetuser genligt zudem ein
Klick, um unter www.bumerang-prinzip.de weitere Zusatz-Infos abzurufen.
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